
 
 

                                                     

 

 
 

Netzwerk-Workshop  

„Unterstützungsangebote für gesunde Arbeit in Thüringen“ 
 

Eine gemeinsame Veranstaltung der AOK PLUS – Die Gesundheitskasse  
in Sachsen und Thüringen & dem Netzwerk Gesunde Arbeit in Thüringen 

 

18.06.2026 | 14:00 bis 17:00 Uhr | Ernst-Abbe-Hochschule Jena (Hörsaal 4) 
 

 

Programm 

ab 13:30 Anmeldung 

  

14:00 – 14:10 Eröffnung  

Prof. Dr. Heike Kraußlach I Ernst-Abbe-Hochschule Jena  

& Denis Narr I AOK PLUS – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen 

 

14:10 – 14:30 „Ausgeschlafen in den Arbeitsalltag” 

Thomas Winkler & Michael Machts I geborgenschlafen GmbH 

 

14:30 – 14:50 „Zwischen Fürsorge und Pflicht“ – Vorstellung der Angebote des 

Präventionszentrums der S i T – Suchthilfe in Thüringen gGmbH 

Katrin Schnell I Präventionszentrum der S i T - Suchthilfe in Thüringen  

 

14:50 – 15:10 „Digital lernen, Kompetenzen stärken: E-Learning-Module des ZeTT“ 

Lena Viertel & Norbert Jahn I ZeTT – Zentrum Digitale Transformation Thüringen 

 

15:10 – 15:30 Kaffeepause und Austausch 

 

15:30 – 15:40 

 

„AOK atWork – mit Innovation BGF gestalten“ 

Sebastian Weber I AOK PLUS – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen 

 

15:40 – 16:00 „Einblick in die Praxis – Erfahrungen eines Best-Practice-Partners” 

Stefanie Hunold I Linimed GmbH 

  

16:00 – 16:20 „Orientierung in der Pflege: Pflegelotse und Unterstützungsangebote” 

Michael Hoffmann I AOK PLUS – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen 

 

bis 17:00 Uhr Get together 



 
 

 

 
 
 
 
  

 
Tagungsort & Parkmöglichkeiten 

 

 

Kontakt 

Netzwerk Gesunde Arbeit in Thüringen  

Ernst-Abbe-Hochschule Jena  

Fachbereich Betriebswirtschaft 

Tel.: 03641 205 767  

E-Mail: Gesunde.Arbeit@eah-jena.de  

 
 

Tagungsort 

Hörsaal 4, Haus 5 

Ernst-Abbe-Hochschule Jena  

Carl-Zeiss-Promenade 2 

07745 Jena 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.eah-jena.de 
 
  

Kostenlose Parkmöglichkeiten für PKW sind im Parkhaus der Ernst-Abbe-Hochschule Jena (Moritz-von-Rohr-Str. 11) 

ausreichend vorhanden. 
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