Zugangsvoraussetzungen

> abgeschlossene Ausbildung zum/zur
Augenoptikermeister*in

> Abitur oder Fachhochschulreife ist nicht erforderlich,
da mit dem Meisterabschluss eine Zulassung erfolgen
kann

P Teilnahme als Augenoptiker*in moglich durch vor-
bereitende Kurse und Berufspraxis

Ihre Vorteile

> berufshegleitende praxisnahe Weiterbildung mit
Abschluss, Hochschulzertifikat: ,Sportoptometrist*in
(FH)*

> geringe Prasenzzeit (2 Prasenztermine, an verlanger-
ten Wochenenden) durch Vorwissen, E-Learning sowie
Selbstlernphasen und Praxis im eigenen Unternehmen

» qualifizierte Weiterbildung in Theorie und Praxis fiir
Berufspraktiker je nach Interessensschwerpunkt(en)

> qualifizierte und erfahrene Dozenten in Theorie und
Praxis sowie externe Praktiker und Experten

> alle Veranstaltungen werden in Deutsch angeboten
> kleine Gruppen fiir optimale Lernbedingungen

> praktische Umsetzung des Erlernten in den Laboren
und Ubungsraumen der EAH mit modernster Gera-
teausstattung und an der Fakultat fiir Sportwissen-
schaften der Ruhr-Universitat Bochum

> direkte Anwendung und Umsetzung des Wissens in
der optometrischen Praxis in lhrem Unternehmen
durch die Bearbeitung, Erstellung und Diskussion von
praktischen Fallbeispielen

» Anrechnung der in den Weiterbildungen erworbenen
Noten und Leistungspunkten (ECTS) fiir ein Bachelor-
und/oder Masterstudium maglich

> einzigartige Kombination optometrischer, klinisch-
medizinischer und ophthalmotechnischer
Kompetenzen in der Licht- und Optik-Stadt Jena

» Die Kosten fiir die Teilnahme an der Weiter-
bildung konnen steuerlich geltend gemacht
werden.

Ansprechpartner

Kosten
2.090 € Tei\nahmeentge\t

(zzgl. ca. 5

A
JenALL &
Jenaer Akademie AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Lebenslanges Lernen e. V. University of Applied Sciences

Jenaer Akademie flir Lebenslanges
Lernene.V. (JenALL e. V)

Tel.: 03641/ 205-108
E-Mail: mail@jenall.de
www.eah-jena.de/optometrie

Organisation
& Anmeldung

Sportoptometrist*in
(FH)

Weiterbildung

Fachliche Prof. Wolfgang Sickenberger
Ansprech- Dr. Michaela Friedrich
partner E-Mail: optometrie@eah-jena.de

Anmeldung und weitere Informationen:
www.eah-jena.de/optometrie/fort-und-weiterbil-
dung/sportoptometrist-in-fh
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Ein Angebot von:
Fachgebiet Optometrie, EAH Jena und
JenALL e.V.

Carl-Zeiss-Promenade 2

07745 Jena
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Allgemeine Informationen

Schon, dass Sie sich fiir unser Weiterbildungsangebot
im Bereich Sportptometrie interessieren!

Laut vielfaltigen Untersuchungen bei Profisportlern ist
der Prozentsatz nicht entdeckter oder nicht korrigierter
Fehlsichtigkeiten tiberraschend hoch. So wurde bei den
olympischen Spielen festgestellt, dass iiber 40 % der Pro-
fisportler noch nie einen Sehtest durchgefiihrt hatten. In
Deutschland ist dieser Prozentsatz dhnlich hoch, es wurde
von verschiedenen Autoren ein Optimierungshedarf bei 20
bis 40 % der Profisportler festgestellt. Im Breitensport diirf-
te diese Quote noch viel hoher ausfallen. Damit verbunden
ist, neben der erhohten Unfallgefahr bei Geschwindigkeits-
sportarten, auch eine reduzierte Leistungsfahigkeit.

Der Augenoptiker/Optometrist als Spezialist fiir gutes Se-
hen sollte sich diesem Spezialisierungsgebiet Sport und
Sehen offnen. In der Weiterbildung mit dem Zertifikats-
abschluss Sportoptometrist*in (FH) werden sowohl die
optometrisch-fachlichen und sportspezifischen Kompe-
tenzen vermittelt als auch die marketingrelevanten Ins-
trumente gelehrt, die diesen interessanten Wachstums-
markt erschlieBen kdnnen.
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Sportoptom

Ablauf

Berufshegleitende Weiterbildung an der EAH Jena und
Ruhr-Universitat Bochum:

> 1 Semester (1/2 Jahr)
> 2 Prasenztermine (4 Tage, i. d. R. Fr bis Mo)
> Wissensvermittlung in Theorie und Praxis

> direkte Umsetzung des Erlernten in Ihrem augenopti-
schen/optometrischen Fachgeschaft/Institut/Praxis

Inhalte

Die Weiterbildung Sportoptometrist*in (FH) beinhaltet
folgende Schwerpunkte:

Einfiihrung in die Sportwissenschaft
Sportmedizinische Grundlagen

Wahrnehmungsphysiologische und wahrnehmungs-
psychologische Grundlagen

» Augenverletzungen im Sport
» Erndhrung und Sport
> Sehen und korperliche Aktivitat

Sportartspezifische Anforderungen an die Seh- und
Wahrnehmungsleistung

» Untersuchungsmethoden in der Sportoptometrie
Sportoptometrie

> sportartspezifische Testungen und Priifungen

> Messung relevanter Sehleistungsparameter im Sport

> praktische Erprobung verschiedener Sehbedingungen
und Sportarten mit unterschiedlichen Versorgungen

Sportoptik
Sportsvision Marketing

» Ansprache und Umsetzungsmaglichkeiten des
Themas ,Sehen” im Sport im augenoptischen
Fachgeschaft/optometrischen Praxis

> betriebswirtschaftliche Aspekte

‘ﬁ) Karriere und Perspektiven

Die Weiterbildung Sportoptometrist*in (FH) bietet eine
qualifizierte Weiterbildung auf Hochschulniveau, in der
aktuelles Fachwissen praxisnah vermittelt wird. Mit der
erfolgreichen Teilnahme spezialisieren Sie sich in der
Messung und Beurteilung von Sehfunktionen von Sport-
lern und erschlieBen sich dadurch weitere berufliche Ein-
satzgebiete {iber das traditionelle Augenoptikhandwerk in
spezialisierten Augenoptikgeschaften/Optometriepraxen/
Instituten im Bereich der Sportoptik und -optometrie

- Dozenten

Die Dozenten der Weiterbildung Sportoptometrie sind:

Prof. Wolfgang Sickenberger (Kursleiter)
Lehrgebiete: Kontaktlinsenanpassung,
Untersuchungstechniken und Befunde
Vorderer Augenabschnitt, Sportoptometrie

Silke Waltemath, M.Sc.

Lehrgebiete: Grundlagen Augenoptik, Kontakt-
linsenanpassung, Sportoptometrie, Fallbezo-
genes Lernen und Kasuistiken

Dr. Gernot Jendrusch

Lehrgebiete: anatomisch-physiologische
Grundlagen korperlicher Aktivitat, sportwis-
senschaftliche Diagnostik und Intervention,
sinnes- und wahrnehmungsphysiologische
Aspekte im Sport

Katrin Seeber
Lehrgebiet: Sportoptometrie (SchieRbrillen)

Volker Meyer
Lehrgebiete: Marketing - Betriebswirtschaft-
liche Aspekte in der Sportoptometrie

Markus Knopp
Lehrgebiet: Sportoptik




