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	 Zugangsvoraussetzungen

► Erststudium: Bachelorabschluss in einem 
Gesundheitsberuf oder Staatsexamen (Medizin) 
sowie

► hauptberufliche Berufserfahrung in einem 
Gesundheitsberuf nach Erststudium: 
2 Jahre: bei Bachelor 180 ECTS
1 Jahr:  bei Bachelor 210 ECTS  bzw. Staatsexamen 

► Sonderzulassungen    ohne Erststudium und mit 
Berufserfahrung sind    möglich.
Wir beraten Sie gern dazu.

	 Kontakt

Bewerbung https://www.eah-jena.de/igb

Organisation Jenaer Akademie Lebenslanges  
Lernen e. V. (JenALL e. V.)

Studien-
gangs- 
leitung

Prof. Dr. Stephan Degle

Studienfach-  
beratung

Dr. Michaela Friedrich
Tel.: 03641/205 - 438
E-Mail: igb@eah-jena.de

Fachbereich SciTec

Interprofessionelle 
Gesundheitsvorsorge 
und Bewegungs- 
förderung
Masterstudiengang 
— berufsbegleitend

Ein Angebot von:
EAH Jena und JenALL e.V.
Carl-Zeiss-Promenade 2
07745 Jena

Alle Angaben stehen unter dem Vorbehalt 
nachträglicher Änderung. Aus diesem Infor-
mationsflyer können keine rechtsverbindlichen 
Ansprüche abgeleitet werden.

Stand: 09/2025

Ihre Vorteile

► ca. 50 % des Studiums ist angewandte Praxis

► praktische Umsetzung des Erlernten in den Laboren
der EAH Jena mit modernster Geräteausstattung

► einzigartige Kombination praktischer, klinisch- 
medizinischer, neurologischer und technischer
Kompetenzen am Wissenschafts- und Studienort
Jena

► Bearbeitung, Erstellung und Diskussion von Fall- 
präsentationen (Kasuistiken) aus der Praxis

► Kosten für die Teilnahme an dem Studium können
steuerlich geltend gemacht werden

Auf einen Blick 

Zulassung:	 Bachelorabschluss oder Staatsexamen

	 Medizin

Bewerbung:	 zum Winter- und Sommersemester

Dauer:	 4 Semester 90 ECTS

Abschluss:	 Master of Science (M. Sc.)

https://www.eah-jena.de/igb
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lHerzlich Willkommen im  

Studierendenparadies  
und an unserer  

Ernst-Abbe-Hochschule 
Jena!



Das Richtige für Sie!

Schön, dass Sie sich für unser Weiterbildungsangebot 
im Bereich der interprofessionellen Zusammenarbeit in 
Gesundheitsberufen interessieren!

► Sie haben ein Studium (Bachelor mit mind. 180 ECTS
oder ein Staatsexamen in Medizin) und haben mind.
Berufserfahrung in einem Gesundheitsberuf?

► Sie sind Berufspraktiker in einem Gesundheitsberuf
mit fachspezifischer Zusatzqualifikation und haben
Berufserfahrung?

Mit dem berufsbegleitenden Masterstudium „Interprofes-
sionelle Gesundheitsvorsorge und Bewegungsförderung“ 
(IGB) haben Sie die Möglichkeit der Höherqualifizierung 
in einem Gesundheitsberuf, die zu einem akademischen 
Masterabschluss (Master of Science) führen kann. 

	 Inhalte

1. Semester
(18 ECTS)

Sensomotorik, Koordination  
und Balance

Angewandte Physiologie:  
Bewegung, Training, Krankheit

Sensomotorik: Untersuchung  
und Management

2. Semester
(21 ECTS)

Kraniomandibuläres System: 
Untersuchung und Management

Visuelles System: Untersuchung  
und Management

Ernährung und 
Mikronährstoffe

Wissenschaftliches Arbeiten und 
Kommunikation in Gesundheitsberufen

3. Semester
(21 ECTS)

Theorie und Praxis der 
Gesundheitsförderung und Prävention

Kinder, Bildung  
und Lernen 

Interprofessionelle  
Gesundheitsökonomie Interprofessionelles Projekt

4. Semester
(30 ECTS) Masterarbeit Kolloquium

	 Karriereperspektiven
Mit dem „Master of Science“ erwerben Sie einen an-
erkannten Hochschulabschluss und sichern sich damit 
sehr gute Chancen und weitere berufliche Einsatz-  
gebiete über das traditionelle Gesundheitswesen 
hinaus. Absolventen des berufsbegleitenden Master-
studiums „IGB“ sind in der Lage, interprofessionelle 
Untersuchungen durch Kenntnisse und Verfahren zur 
Sensomotorik sowie zum krandiomandibulären und 
zum visuellen System praxisrelevant und zielführend 
anzuwenden.

Einsatzgebiete nach dem Studium sind in der Schnitt-
stelle Mensch, Medizin und Technik, sowohl in der 
praktischen Gesundheitsdienstleistung als auch in der 
Forschung und Entwicklung:

► spezialisierte Gesundheits-Praxen und Institute
► klinische Einrichtungen
► Forschung
► Lehre

Der Masterabschluss ermöglicht eine Promotion 
(bei 300 ECTS durch Bachelor und Master).

Curriculum zum Masterstudium „IGB“ an der EAH Jena in 4 Semestern berufsbegleitend

Das berufsbegleitende Masterstudium „Interprofessio-
nelle Gesundheitsvorsorge und Bewegungsförderung“ 
beinhaltet folgende Schwerpunkte:

► Interprofessionelle Zusammenarbeit

► Prävention

► Gesundheitsvorsorge

► Bewegungsförderung

► Patientenführung und Coaching

► Gesundheitsökonomie

► Wissenschaftliches Arbeiten

Wie läuft das Studium ab?

Berufsbegleitende Weiterbildung an der EAH Jena: 

► Regelstudienzeit 4 Semester (2 Jahre), individuell
verlängerbar

► umfassendes E-Learning

► nur 10 Präsenztermine (Fr bis So) + Prüfungstermine

► Wissensvermittlung in Theorie und Praxis

► direkte Umsetzung des Erlernten in Ihrer
Praxis/Institut/Unternehmen

Akademischer Abschluss

Nach dem erfolgreichem Bestehen aller Prüfungen

verleiht die Ernst-Abbe-Hochschule Jena  

den akadenischen Abschluss: 

Master of Science (M.Sc.)




